
 

 
 

 

 و سلامت یمنیاو سلامت  یمنینشان ا یافتدر یعسر یراهنما

 
 

 

 

  



 یست؟و سلامت چ یمنینشان ا -۱
 نمایدیمکمک  کنندهمصرفو سلامت  یمنیکه به ارتقاء ا ییهافرآوردهسازمان غذا و دارو به  یاست که از سو ینشان ،و سلامت یمنینشان ا

خود درج  یدیتول ردهبرچسب فرآو یرا به مدت دو سال رو یرنگاره ز توانندیممجوز  یافتنشان از زمان در یندارندگان ا .گرددیماعطاء 

 .است یدقابل تمد یطو در صورت حفظ شرا یندنما

 

 یست؟و سلامت چ یمنینشان ا یاهداف سازمان غذا و دارو از اعطا -۲
 به مردم محورسلامتو شناساندن محصولات  یمعرف 

 ترسالم یمصرف غذاها یسازفرهنگو  یجترو 

 سالم یهتغذ یدر راستا ییمصرف مواد غذا یاصلاح الگو 

 محورسلامت یداتاز تول یتو حما ترسالممحصولات  یدارا یدیتول یواحدها عرفیم 

 

 یست؟چ یدیتول یواحدها یو سلامت برا یمنینشان ا یافتدر یایمزا -3
  و سلامت جامعه یمنیدر ارتقا سطح ا مؤثرمشارکت 

 برچسب محصول یو سلامت بر رو ایمنی نشان درج 

 تولیدی یسالانه واحدها یابیارز یازارتقا امت 

 یفن ینسالانه مسئول یابیارز یازارتقا امت 

 یجمع یهارسانهو  هاجشنوارهدر  محورسلامتمحصول  عنوانبهمحصول  یغو تبل یمعرف 

 

 و سلامت هستند؟ یمنینشان ا یافتمستعد در ییهافرآوردهچه  -۴
شان ن یافتدر یلپتانسباشند  یرز یارهایکه مشمول مع یدتول بقهسال حسن سا یکساخت با حداقل  یپروانه بهداشت یدارا یهافرآورده

 :را دارا هستند

 :است ینشان ضرور یافتدر فرآورده مستعد در هاآن یوجود تمام :یعموم یارهایمع (الف

 (یمصنوع) یکسنتت یمیاییش ینداشتن مواد افزودن 

 (و یدام یداروها یماندهباق ،ینفلزات سنگ ،یسموم دفع آفات نبات یماندهباق ،یسموم قارچ یرنظ) هایندهآلا یکل یزانکاهش م... 

 مربوط به فرآورده یو ضوابط بهداشت یمل یدرصد حدود مجاز در استانداردها ۰۵به کمتر از 

 :است ینشان الزام یافتدر یدر فرآورده برا یرز هایینوآوراز  یکیوجود حداقل  :یاختصاص یارهایمع (ب

 هایچربساده و  هاییدراتکربوهکاهش مصرف  یقفرآورده از طر یکالر یزانبه حداقل رساندن م 

 چرب ترانس و اشباع یدهایاس یلو عوامل خطرساز از قب ترکیبات رساندن حداقل به 

 ینمک مصرف یزانبه حداقل رساندن م 

 (و ۳چرب امگا  یدهایاس ،یوتیکبیپر ،یوتیکپروب) یرنظ یعیو طب یدمف یباتاستفاده از ترک... 

 دارند یدینقش مف کنندهمصرفکه در ارتقاء سلامت  یعیطب مؤثره واددارا بودن م 

 یسنت یهافرآورده یو صنعت یبهداشت یدتول 

  فرآورده اییهتغذبهبود ارزش 

 فرآورده سازییغن 

 فرآورده فراسودمند اثرگذار یدتول یافرآورده و  یفیتبهبود ک 

 با توجه به سن افراد ندقرار دار یههرم تغذ (یهپا) که در کف ییهافرآورده یدتول 

 یحصح یهتغذ یفرمول فرآورده در راستا ییرتغ 

 یمشتر یقهفرآورده برحسب سل یدتول 

 یشرفتهپ یو انتقال دانش و فنون از کشورها یبهبود تکنولوژ 

 مطابق  یزمغذیر ینتأمRDA 

 

 



 یست؟و سلامت چ یمنینشان ا یافتدر یبرا یازموردنمراحل و مدارک  -5
 گردد: یط یستیبا یرز یو سلامت چهار مرحله اصل یمنینشان ا یافتدر یبرا یطورکلبه

 

 نشان یافتمحصولات مستعد در یو معرف ییشناسا :مرحله اول

نشان  یافتمحصولات مستعد در یابتدا نسبت به معرف( ۴ بخش) شدهدادهشرح  یارهایبا توجه به مع یستیبا یدیمرحله واحد تول یندر ا

پس س .یدغذا ارائه نما یریترا به مد شدهیلتکمخود فرم  یدیکارشناس ناظر واحد تول یقفرم مربوطه اقدام نموده و از طر یلتکم یقاز طر

 .یدغذا مطابق مرحله بعد اقدام نما یریتاز مد یهاول ییدیهتأ یافتدر صورت در

 

 نشان یافتمحصولات مستعد در یارائه مدارک و مستندات لازم برا :دوم حلهمر

مجزا به  یلرا با وضوح مناسب اسکن و در قالب سه فا هاآن ،یرمدارک و مستندات ز یهلازم است پس از ته یدیمرحله واحد تول یندر ا

 .یدنما یلغذا تحو دیریتبه م یکرده و به همراه نسخه کاغذ یبارگذار( CD) لوح فشرده یبر رو PDFفرمت 

  (1 شماره یوستپ) فرآورده یمنیا یابیارز یفرم تخصص یدو تائ یلتکم -1

 ارهشم یوستبر اساس پ) و سلامت محصول یمنیا یهاشاخصمربوطه و  یمل یمطابق استانداردها یفیکنترل ک یهاآزمونانجام  -2

 آن یجوزارت بهداشت و ارائه نتا یدتائهمکار مورد  هاییشگاهآزماسال گذشته توسط  یک یحداقل دوبار در ط صورتبه( 2

ساخت  یپروانه بهداشت یربه همراه تصو( ۳ شماره یوستپ)و سلامت  یمنینشان ا یافتقسمت اول فرم درخواست در یلتکم -۳

 معتبر

 

 کشور یارسال مدارک و مستندات به سازمان غذا و دارو :مرحله سوم

 یینها ینسبت به ارسال آن به سازمان غذا و جهت بررس یدیمدارک و مستندات واحد تول ولیها یغذا پس از برس یریتمرحله مد یندر ا

 .اقدام خواهد نمود یکارشناس یتخصص هاییتهکمو سلامت توسط  یمنینشان ا یاعطا یموضوع برا

 

 و سلامت یمنینشان ا یکشور یعال یتهدر کم یدیواحد تول یندهحضور نما :مرحله چهارم

 و یمنینشان ا یاعطا یکشور یعال یتهکم نامهدعوتکشور و مطابق  یسازمان غذا و دارو یکارشناس یتخصص هاییتهکم یدتائپس از 

ضوابط  ینبرچسب منطبق بر آخر یبه همراه مدارک و مستندات و نمونه محصول دارا یدیواحد تول یندهسلامت لازم است نما

 .ابدیحضور  یعال یتهوزارت بهداشت در جلسه کم یگذاربرچسب

 

  ؟شوندیممحصولات دارای نشان ایمنی و سلامت چگونه پایش  -6
ان سازم ،یدیتوسط واحد تول یفصل صورتبهحداقل  هایندهآلاکنترل  یهاآزموننشان و انجام  یمستمر محصول دارا یشعلاوه بر لزوم پا

 یصحت ادعاها یو بررس یبردارنمونهبه  بتنس یادوره صورتبه یزکشور ن یعلوم پزشک یهادانشگاهمعاونت غذا و دارو  یاغذا و دارو و 

و مقررات توسط  ینقوان یتعدم رعا یاو  یرتنشان اقدام نموده و در صورت مشاهده هرگونه مغا یدر خصوص محصول دارا شدهمطرح

 :صادره اقدام خواهد شد ینسبت به لغو گواه یداعطاء نشان مطرح و در صورت تائ یعال یتهموضوع در کم ،یربه شرح ز یدیواحد تول

 و سلامت آن را نشان دهد یمنیا هاییژگیودر خصوص  یدکنندهتول یخلاف ادعا ،فرآورده در سطح عرضه یشپا. 

  مربوطه و اداره کل یمعاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک یدمورد تائ یتیشکاارائه موارد 

  با ضوابط اداره کل یدتول هداشتیو ب یفن یطشرا یرتمغا یاعدم انطباق فرآورده با ضوابط مربوطه 

  در فرآورده هایندهآلاوجود 

 

 


